Konferencija ,, Arteriné hipertenzija 2026"

Data: 2026 m. geguzés 7 d.
Vieta: Radisson Blu viesbutis Lietuva, Konstitucijos pr. 20, Vilnius

12:00 - 13:00 | Dalyviy registracija

13:00 - 13:10 | Konferencijos atidarymas

« Sveikinimo zodis — Prof. M. Miglinas, Lietuvos hipertenzijos draugijos pirmininkas.
Misija 75/2028": Lietuvos kelias link efektyvaus hipertenzijos valdymo

| SESIJA - Griezta arterinio kraujospudzio kontrolé: naujausios
gaires ir nacionaliniai tikslai
Moderatoriai: prof. M. Miglinas, prof. G. Sakalyteé

« 13:10 - 13:30 | Arteriné hipertenzija ir gretutinés ligos, Prof. Gintaré Sakalyte, LSMU

o 13:30 - 13:55 | Nesteroidiniai MRA: proaktyvi inksty ir Sirdies apsaugos strategija,
Prof. Marius Miglinas, VU.

o 13:55 - 14:25 | Gairés praktikoje: Kardiovaskuliné apsauga ir optimalUs vaisty
deriniai, Prof. J. Plisiené, LSMU.

 14:25 - 14:50 | Sirdies — inksty — metabolinis sindromas Lietuvoje — nuo duomeny
iki sprendimy, Prof. Indré Ceponiené, LSMU.

14:50 - 15:40 | Piety pertrauka

Il SESIJA - RezistentiSka hipertenzija ir susijusios buklées: nuo
diagnostikos iki pazangiausiy gydymo strategijy

Moderatoriai: prof. Juraté Barysieng, prof. Zaneta Petrulioniené



15:40 — 16:00 | Naujausios terapijos esant rezistentiskai hipertenzijai: aldosterono
sintazés inhibitoriai, Prof. Marius Miglinas, VU

16:00 — 16:20 | Rezistentiskos hipertenzijos (RH) diagnostikos algoritmas: kaip
iSvengti klaidy? Emilija Meskéné, VU

16:20 — 16:40 | Nauja hipertenzijos gydymo paradigma: inksty denervacija nuo
rezervo iki standarto, Robertas Pranevicius, LSMU

16:40 — 17:00 | Sisteminiai metaboliniai sutrikimai ir jy pasekmés: aterogeniné
dislipidemija, arteriné hipertenzija, uzdegimas, Prof. Zaneta Petrulioniené VU

17:00 - 17:20 | Kavos pertrauka

Il SESIJA - Ateities technologijos ir specifinés pacienty grupés

Moderatoriai: prof. Marius Miglinas, dr. Ernesta Macioniené

17:20 - 17:45 | Skaitmeninés sveikatos sprendimai gydant arterine hipertenzija. Dr.
Rokas Serpytis, VU

17:45 — 18:10 | Arteriné hipertenzija — kelias j SN ir LIL, Dr. Urté Zakauskiené, VU

18:10 - 18:30 | Diskusija su ekspertais: ,Kaip jgyvendinti naujausias gaires
kasdienégje praktikoje?” Provizorius Saulius Morkinas, slaugytoja Vilma Sorokieneé,
$eimos gydytojas Gediminas Urbonas, gydytojas-kardiologas Rokas Serpytis



